
　　　　　　　　2020年度　福岡太極拳研究会　中央教室練習予定表 （2020/06/19修正）

2020年 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 2021年 １月 ２月 ３月
月 1 月 1 1

火 2 1 火 1 2 2

水 1 3 1 2 水 2 3 3

木 2 4 2 3 木 1 3 4 4

金 3 1 5 3 4 金 2 4 1 5 5

土 4 楊式剣/華武扇 2 楊式剣/華武扇 6 大雁/伝統楊式 4 48式/総合 1 夏季特別講習会 5 第54回
三代正廣先生
太極拳研究会

土 3 大雁/伝統楊式 5 合同練習会 2 休館日 6 大雁/伝統楊式 6 大雁/伝統楊式

日 5 3 7 5 2 6 日 4 1 6 3 7 7

月 6 4 8 6 3 7 月 5 2 7 4 8 8

火 7 5 9 7 4 8 火 6 3 8 5 9 9

水 8 6 10 8 5 9 水 7 4 9 6 10 10

木 9 7 11 9 6 10 木 8 5 10 7 11 11

金 10 8 12 10 7 11 金 9 6 11 8 12 12

土 11 大雁/伝統楊式 9 大雁/伝統楊式 13 48式/総合 11 楊式剣/華武扇 8 楊式剣/華武扇 12 大雁/伝統楊式 土 10 交流大会練習会 7 48式/総合 12 楊式剣/華武扇 9 楊式剣/華武扇 13 48式/総合 13 48式/総合

日 12 10 14 12 9 13 日 11 市交流競技大会 8 13 10 14 14

月 13 11 15 13 10 14 月 12 9 14 11 15 15

火 14 12 16 14 11 15 火 13 10 15 12 16 16

水 15 13 17 15 12 16 水 14 11 16 13 17 17

木 16 14 18 16 13 17 木 15 12 17 14 18 18

金 17 15 19 17 14 18 金 16 13 18 15 19 19

土 18 48式/総合 16 合同練習会 20 楊式剣/華武扇 18 大雁/伝統楊式 15 大雁/伝統楊式 19 48式/総合 土 17 48式/総合 14 楊式剣/華武扇 19 大雁/伝統楊式 16 大雁/伝統楊式 20 楊式剣/華武扇 20 楊式剣/華武扇

日 19 17 21 19 16 20 日 18 15 20 17 21 21

月 20 18 22 20 17 21 月 19 16 21 18 22 22

火 21 19 23 21 18 22 火 20 17 22 19 23 23

水 22 20 24 22 19 23 水 21 18 23 20 24 24

木 23 21 25 23 20 24 木 22 19 24 21 25 25

金 24 22 26 24 21 25 金 23 20 25 22 26 26

土 25 第53回
三代正廣先生
太極拳研究会

23 48式/総合 27 大雁/伝統楊式 25 48式/総合 22 48式/総合 26 楊式剣/華武扇 土 24 楊式剣/華武扇 21 大雁/伝統楊式 26 48式/総合 23 48式/総合 27 冬季特別講習会 27 大雁/伝統楊式

日 26 24 28 26 23 27 日 25 22 27 24 28 28

月 27 25 29 27 24 28 月 26 23 28 25 29

火 28 26 30 28 25 29 火 27 24 29 26 30

水 29 27 29 26 30 水 28 25 30 27 31

木 30 28 30 27 木 29 26 31 28

金 29 31 28 金 30 27 29

土 30 楊式剣/華武扇 29 楊式剣/華武扇 土 31 大雁/伝統楊式 28 48式/総合 30 楊式剣/華武扇

日 31 30 日 29 31

月 31 月 30

火 火
大雁…大雁気功　/　伝統楊式…正宗伝統楊式太極拳（内家7式 8式 28式 85式）/　楊式剣…正宗伝統楊式太極剣（51式 28式）/　華武扇…華武太極扇　/　48式…48式太極拳　/　総合…総合42式太極拳


